Nach der Reiki-Behandlung:

Nach einer Stunde Tiefenentspannung fiihlt sich der o o é o
Mensch, der mit Reiki behandelt wurde, wie neu geboren.

Durch die zugefiihrte Energie werden die

Selbstheilungskrafte aktiviert, alle Blockaden werden Raum fiir Geistig-Spirituelle Heilungswege

geldst und die géttliche Ordnung wieder hergestellt. Raum fiir Entspannung, Raum fiir Achtsamkeit
Raum fiir DICH

Dabei flieRt die Energie auch noch nach der eigentlichen
Behandlung weiter. Das kénnen 8 Stunden sein aber auch
noch ein paar Tage, in denen sich der Kérper, der Geist und
die Seele auf die neue Energie einstellen kdnnen.

Dann wird meistens erst bemerkt, dass mehr geschehen
ist als nur Tiefenentspannung.

Vielleicht wird einem auch klar, wie es zu den Blockaden
kam und der Mensch dndert daraufhin seine Lebensweise.

AuRerdem sollte fiir die Zufuhr von reichlich Flissigkeit,
am besten Wasser, gesorgt sein. Denn bei der Behandlung

Marita Heiliger
Reikimeisterin/-Lehrerin
Heilerin
Anerkanntes Mitglied des DGH
Dachverband Geistiges Heilen e.V.

Zeit fiir Reiki
Taunusstrasse 16
53332 Bornheim

Telefon: 0177 4852330

hallo@zeitfuerreiki.de
www.zeitfuerreiki.de

Raum fiir Geistig-Spirituelle Heilungswege
Raum fiir Entspannung, Raum fiir Achtsamkeit
Raum fiir DICH



Was ist Reiki eigentlich?

Reiki (ausgesprochen Reeki) bedeutet aus dem Japanischen
Ubersetzt, ,,Universelle Lebensenergie”

Am Anfang jeden Lebens, steht der Impuls, der alle Materie
durchdringt und den wir Gott und die Liebe nennen.

Reiki ist die Energie aus der das Universum geschaffen ist.

Wie wirkt Reiki?

Reiki gibt den Ausgleich. Reiki ist allumfassend und stellt
daher die gesunde, urspriingliche Ordnung wieder her.
Der Mensch, der mit Reiki versorgt wird, bekommt immer
das, was er gerade braucht.

Energie fliet neu!

Reiki bringt die Energie im Korper wieder ins flieRen und
L6st krankheitsverursachende bzw. lebensbehindernde
Blockaden.

Reiki flihrt Schrittweise zu mehr Bewusstheit und Klarheit
und damit zu einer verantwortlichen Selbstgestaltung des
Lebens.

Reiki kann...
... zuU einer tiefen Entspannung fiihren




